
Anleitung für gestrickte Babyschuhe 
(0 – 3 Monate)

Jeder kennt diese niedlichen gestrickten Babyschuhe 
für die Allerkleinsten. Hier kommt die Anleitung dafür. 
Wer rechte und linke Maschen stricken kann, wird 
schon bald sein erstes Pärchen fertiggestellt haben!

Material:
Ca. 30­40g Filzfreie Wolle (Nadelstärke ca. 3­4) oder Sockenwolle, 
ein passendes Nadelspiel, eine Häkelnadel selber Stärke, eine 
Nadel zum vernähen des Anfangs­ und Schlussfadens. Zuerst wird
die Sohle gestrickt, dann die Höhe gefolgt von Spann und Schaft.

Sohle:
10M anschlagen, 42 Reihen kraus rechts stricken (Hin­ und Rückreihen rechte Maschen). So entstehen 21 
Rippen.

Für die Schuhhöhe wie folgt mit dem Nadelsppiel arbeiten:
10 M rechts abstricken, aus der langen Seitenkante zwischen den 21 Rippen 20 Maschen mit der 2. Nadel 
aufnehmen. Aus der kurzen seite 10 Maschen mit der 3. Nadel aufnehmen, aus der folgenden langen Seite 
wieder 20M zwischen den Rippen mit der 4. Nadel aufnehmen. (Ges 60M) *3 Runden linke Maschen stricken, 3 
Runden rechte Maschen stricken* . Von * bis * 2 x Wiederholen (= 3 „Wülste, endend mit 3 Reihen re Maschen)

Für den Spann werden nun Reihenweise jeweils 1 Masche aus der langen Seite mit der ersten einer kurzen Seite 
zusammengestrickt bis auf allen Nadeln noch 10M verbleiben. Das geht so:

Letzte M der rechten Seite mit der 1.M der Vorderseite (10M) links zusammenstricken, 9M links arbeiten. 
Wenden. Letzte M der nun wiederum rechten langen Seite (wir haben ja gewendet) mit der 1. Masche der 
Vorderseite rechts zusammenstricken. Wenden. Wiederholen. Dies wird ständig wiederholt bis die je 10M pro 
Nadel erreicht sind. Die Musterfolge 3R links, 3R rechts ständig fortführen. Sie endet mit 2 R linke Maschen. 

Nun wird eine Lochreihe gearbeitet. Die Anzahl der Löcher sollte ungerade sein damit ein Einfädeln des 
Bindebandes später problemlos ist. Also gleichmäßig verteilen. Bei 10M Anschlag, wie hier im Beispiel, wie folgt 
arbeiten:

4M rechts stricken. Die vorletzte M über die letzte Masche ziehen. 5 Maschen re stricken, die vorletzte M über 
die letzte ziehen usw. bis die Runde beendet ist = 5 überzogene Abnahmen. In der Folgerunde über jede 
Abnahme ein Umschlag arbeiten, restl. Maschen re stricken. 1 Reihe rechts stricken, die Umschläge als rechte 
Masche stricken. 

Bund: 
Variante 1 (s. Bild)
1 Rd linke M arbeiten, 12 Rd re, 1 Rd li, 12Rd re alle Maschen abketten. Die Hälfte des Schaftes nach innen 
umschlagen und locker oberhalb der Lochreihe annähen. 
Variante 2
Nach der Lochreihe für 24­30Reihen, je nach Geschmack,  2M rechts, 2M links im Wechsel arbeiten, zur Hälfte 
entweder einfach nach außen umschlagen oder nach innen umschlagen und wie bei Variante 1 leicht festnähen.

Bindeband:
Mit der Häkelnadel eine Luftmaschenkette arbeiten – bei mir reichen meist 100­120 LftM. 
Satinbänder sehen toll aus, gehen aber in der Praxis ständig auf und sind mehr optisch ein Highlight als wirklich 
„praktisch“. 

Tip: beim Verschenken das Pärchen Schuhe in durchsichtiges Geschenkpapier hüllen und mit einem schicken 
Satinband versehen.

Noch Fragen? 
Schreibt mir eine Mail an: monika@fischer­rosendahl.de
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